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夏休みもアルークでたのしもう！夏休みもアルークでたのしもう！

新型コロナウイルス感染拡大防止の取組みについて

●  少人数で混みやすい時間帯を避けてご来館ください。

●  体調がすぐれない時や発熱がある場合はご来館をお控えください。

●  マスク着用のうえ、咳エチケットへのご配慮お願いいたします。

●  入口にて手指の消毒をお願いいたします。 ※アルコールは主な出入り口に設置しております

●  サービス内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。

●  ソーシャルディスタンスの確保をお願いいたします。



ハチカフェ 阿佐ヶ谷店

SUMMER FESTIVAL!!!

夏を感じるトロピカルなタルトなど
限定ラインナップが登場！

暑い夏にうれしいひんやりパフェも◎

MENUMENU 8/1（月）～8/31（水）

FOLLOW US!

※商品の表示価格は税込価格です。 ※商品は多数ご用意しておりますが、品切れの際はご容赦ください。 ※掲載写真はイメージです。実際の商品と異なる場合がございます。
※営業時間・定休日などは各ショップへお問い合わせください。 ※このチラシはアルーク阿佐ヶ谷のみ有効です。

検索アルーク阿佐ヶ谷
東京都杉並区阿佐谷南 2 丁目 40-1

JR 阿佐ヶ谷駅 徒歩 4 分 / JR 高円寺駅 徒歩 12 分

LINE 公式アカウント
@al-ku_asagaya

※事前予約 & お問合せ：Read it LOUD! 公式 HP 「お問合せ」https://www.readitloudjapan.com/contact2
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※写真は一例で、他にも夏タルトがたくさん登場します

チョッピーノ粥

魚介の旨味がたっぷりのトマト味のスープは
濃厚なコクがあり、

チリペッパーの辛みとハーブの風味が利いた
アメリカ西海岸の味わいです。

MENUMENU 8/1（月）～8/31（水）
3 米 3 阿佐ヶ谷店

銘水食パン専門店 いちふく

いちふく（富士）

富士山のバナジュウム天然水とヨーグルト由来の発酵種が

小麦の味わいに旨味とコクを。

それぞれの素材が一体となって繰りなすしっとり柔らかく

ほどけるような口どけのいちふくお楽しみください。

まるねセット

新商品！まるねセット。
赤たんならではの歯ごたえのある味わいと、
絶妙な塩加減と香ばしさがたまらない白たん

薄切りの二種類の味が贅沢にお楽しみいただけます。

牛たん とろろ 麦めし ねぎし デリキッチン阿佐ヶ谷店

チキン野菜カレー

7～8 種類の野菜とスパイスが染み込んだ
鶏もも肉入りの夏にぴったりなカレー。

甘口・中辛・辛口からお選びいただけます。

カレーとチャイの店 紅屋

Read it LOUD!
スペシャルサマーレッスン

会員（RIL 受講者）3,500円　非会員（一般の方）5,000円

イートイン 1,000 円　テイクアウト 800 円

1,400 円1,280 円

【骨格診断付き】
美眉スタイリング（眉毛のWA X脱毛）

今話題のプロによる眉脱毛。
お顔の黄金比に併せて、自分史上最高の眉毛を見つけましょう◎

Bianca 阿佐ヶ谷店

5,500 円

972円

英語絵本を使った夏休みの自由研究講座！
1度のレッスンで学校にも提出できる英語の自由研究。

先生といっしょに完成させます。

Read it LOUD! 阿佐ヶ谷校

※事前予約：ネイス体操教室 公式 HP　https://neis-gym.com/news/news_041/

夏の短期教室
1,076 円～3,542 円

（参加クラスによって異なります）

鉄棒、マット、エアートランポリンの
3 つの種目を練習できる「チャレンジクラス」。

マット、とび箱、鉄棒の各種目に特化したクラスがあります。

ネイス体操教室 アルーク阿佐ヶ谷校

※事前予約：ジンボリー公式 HP「お問い合わせ」https://gymbointernationalschool.jp/contact/asagaya/

ジンボリーマミー &ミークラス
バブルパス

4 回分チケット 16,500 円　8 回分チケット 27,500 円

ジンボリーは
0 歳から 5 歳までを対象とした乳幼児教室です。
今年の夏はお好きなクラスにご参加いただける
回数券制の特別割引をご用意しております。

ジンボリーインターナショナルプリスクール &アフタースクール 杉並阿佐ヶ谷校

※事前予約：ウィズダムアカデミー公式 HP「お申込フォーム」https://wisdom-academy.com/taiken_forms/asagaya-taiken/

習いごと・アクティビティ体験会
習いごと体験 無料　アクティビティ体験 100 円

ウィズダムアカデミーで毎日実施している
「習いごと」と「アクティビティ」を体験できます！

教室の内覧や説明もできますので
ぜひ親子でご参加ください。

ウィズダムアカデミー 杉並阿佐ヶ谷校

※習いごと体験は事前予約制※事前予約制

※事前予約制※事前予約制

各クラス定員あり

各クラス 先着 6 組限定

各回 先着 4 名様限定

各日 先着 8 組限定

EVENTEVENT EVENTEVENT 8/16（火）

EVENTEVENTCAMPAINCAMPAIN

MENUMENU 8/1（月）～8/31（水）

MENUMENU 8/1（月）～8/31（水）

MENUMENU 8/1（月）～8/31（水）

8/1（月）～8/31（水）

CAMPAINCAMPAIN 8/1（月）～8/31（水）

8/20（月）・8/21（水）

8/5（金）・8/19（金）

最低 2 週間は自宅でのお手入れは避け、
できるだけ伸ばした状態でお越しください。※


